
 
 

10 consejos de como interactuar con niños que tienen autismo  

1 
 

Usa lenguaje simple, especialmente cuando le 

estas dando instrucciones o el niño esta molesto o 

esta sobre estimulado.  

2 
 Empieza por darle una instrucción a la vez. 

Cuando haya progreso ve aumentando a 2-3 
instrucciones. 

3 
 Da suficiente tiempo para progresar preguntas o 

para que sigan las instrucciones 

4 
 Usa horarios visuales, ya sea con fotos o palabras, 

así los niños tendrán una estructura y sabrán las 

cosas que pasaran durante su tiempo ahí. 

5 
 Avísales con anticipación que cambiaran de 

actividad o harán algo diferente. De preferencia 

informales como 2 minutos antes.  

6 
 Usa palabras de confirmación cuando les hables 

7 
 Trata de usar actividades o cosas con las que ellos 

sesten relacionados. 

8 
 Si es necesario dales la oportunidad de moverse 

mientras estén ahí (salgan a caminar, que puedan 

brincar, usar el columpio, etc.)  

9 
 Cuando hayan completado alguna actividad con 

mayor dificultad trata de darles actividades o 

cosas que disfruten después (por ejemplo: 
“primero escribe, luego vamos al columpio”) 

10 
 Trata de que los niños tengan acceso a cosas de 

buena estimulación (cosas de diferentes 
materiales, colores, cosas que disfruten ver, etc.)  

 

PRIMERO        DESPUES 


